Syrian Board of Medical Specialties

Ayg—aull Alrall
< Aublicilobois W
SBOMS

(oure?! da)die — 5yt ) el da)Bia 41y ot Lo i 2. saldiy¥1 Sttt

Gand g e 3 Y A A dadel (e & Sa (Slue ) ) gaalia) Sl gaa ol pldl ) Gl die (ol U duliasl) Cile ganall ani

Adlall 138 a0 A1 Aayk g 5 4 geall 5y ally Sl ) ) Saadl A0 ) il sl (a5 Ledie sl A 3Dk

vie Ulle el ¢die o A 30aS 5l ¢ adl s oLl st Gala JSE) (i sada l 2xy e cola S jaad) e 33l s of (S

(ACS) acute compartment syndrome sl juall i 3o ity | ((ead IS8 28 ald all il e jelas 5 ¢oppanialy )l

ACS 53all 3al) 3 3Dlie iy (5 ) shall i o gy Jsan b 53 o 128080 3l ja Als

ST i el YIad) 6 piise Sole sd Julal) 13 5 63 jand] Lo s dn) ja ey Lo 548 SR deial] Ol pai] o geivai i sell o) J3a 5

pLAAN) <l yib af ia) oy Cua daalic o dile 5 of dunac 3l e salall YL A6 Al JSLEW Ble) ya oo s0laS) YIS 6 oolaie S
3 4,00l Ao (e g JS Aaldl)

e sshi G Aali 53 Sl (gl (e 8 ua 5 38 axe (ACS) dad) Jaadl daBlia skiti L We ((ACS) alad) w40 ke
) A ey Alal) Hhal g el (i ey o) 3a¥) Jals Taxacal) 30l 3 () 5 saadl Jals Jiludl aaa 53l ) 5l 5 ) sealall dpanal) daud)
Ay s 5 Akl g i) dalaie 3 Wiyl aladl Sl A 33e and o) Sy L ac Ll 5 (Ll 2,000 Al @) sall Juulis

Balall sl A e A 4 5all LY aal

Lo Ulle 4 2sitall ) susll e pladll ala 35 3aladl Guall 4 30e VA (e AL 75 M on 5 su) Jiad - Al ghal) allial) jgus
(Ul sie Gl Vo legilll ) s ae3 gual¥) (el 8 3000 45 5all b se bl plae 3l g o(qosadall) Gladl alie Ciliay
0380 23e el ) g 3alall Saall de ey Ala) shad s Gaall laam sl ) skl (el el 23 25 Of (S
el YY) oda any salall Jall de Dlie cladle e Bay ain el 481y el e camy o815 ¢ San g gyl b
(b L Aldinall QL) Jadiiy jpuS Qg4 gl —
(il Sl (Jlal) daans o) dai) jal 485 pile dda —
sl Ayl il Bl —
(Aehuna Bale) yilall ol yilall o Al cldleall —
4y el -
Gl baally caal) - —
el e VW Al
AU gaal) Glaud g cileal —

iz Gl Jidl 835 Al a (CECS) chronic exertional compartment syndr die i sl ¥ jundi &)
b e bia g Aal) sdgy Ladijall a1 of ey 5 Siall IS jall ddaial 8 (S il sl Ml (e pd s laal) e il e
Ladauad) 4100 5 Llall 5 el - Lidlle 48 50m 50 S jaa ) (e Gl (o il 6 ) () 5S5 Blad) Jiad (<)) samila) i jas b

O mally St s Ly 4305 plaal e <l jaall g giad ladl 3 4aliad) ol jaall Aalial) dasiV) 5 alaal) JSUa 2383 diseal) 48101

5 Clac ) 5835 91 5 cl 8l

Lia Jall polga Y Gaadl A 3D Bladl il Jahs Al Aik 5 Coraay Laa ) (3833 A8le ) 2y Sl Jasaall Capsy Ladie Sl da 35k Caaas
sl Gaany Gl jaall b anh e JS0 el il e e sSe JSE a5 Bl gl e de (e e ) e A CECS
Loalea ) o) e 50l 38N a o) 5l Canndd) 13 Y sl U Cidlimall a5l 5 e (38050 Y S AW alga) / sl

ol Lo e el e} o) Fe 3O 8 Aealisal) Jal sl Jaii 38 ol ol 20wk 43 iiny (S5 el 2 CECS 4ol

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

Eiaal) aaa sy —
it gl olall ol o —
Al gdx mless) —
Aadall Ayl iyl —

2 Al AL Jal gall Jadis 8
Sl Jola ciladial —
L@kl Jaud 303las g —

tob Lo gAY Jal sl Jaiii 8
ozl gl el o1l g2 —
Jeail) e 5 m8ll iy —
g yall aladnl —

dasaaall e 3l b oSaill bkl —
oS Sl cuill A —

14 Ge Gooall e Aaalill dajall GLall 2T (e (@ silay 0uAl) il 5l (5] CECS A jall dpaleay) Jaall e Sy Lo} Jana 50 5

O LS (5 sbadlls ilanll (e ob 2aala¥) 5 jaall 8 CECS e jall dalea¥) Saadl e e (e (sl ) (el (16 770 727

Cani eVl e/ 95 elld pay il s adl s 3l acludl 8 CECS e jall dulgaY) Seall e Dl e §30Y) a3 Y15 KA
Oadl (alai¥) e 7 95-85 & cplull S 8 Gl e V) s lall Jiud 8

Gl Gkl b Abad) 5 aall b e se il ol alse 5l caid ol e CECS die el dulga ) Suall A jBliay o sibadl) 5S3 Le LlLe
g Al el 5 WL T el Jarcall HLial JA e (ad &l st a8 oy 0 pail) (g Adls JS ey day ((3182) e 3l Baall (i B
bl alasY) 3 CECS e jall aleaY) Soad) A 330d 30l JLa g sl sall i) ¢S5 38 «Jaalil) ale) mai ol 13) oyl

s 38 LS al yall Jarall Cadas Jualds Calias

A gidd) Bl oy -
o) Al Jlativl g Al pcay S —

3 AU) A A5 el ya) (5 el A Juain AHADH / bl Tnc) o bl ()5S Cum By (3585 2-1 ole A gital) Al iy (el
Lhadll d:\bm‘ EJ\.&:] CALJ)-\-\!.J G&A)A-“ ﬁéﬂ‘&;ﬂuﬁ;)hj\ GaA)Aﬂ ;\);‘LS @‘)A.“ CM\ ;\)&j USA:\ :\.Stsm/ehan C:u.u.\”ua
Ayl ses () il Uil ) ) g |yl i S5

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

3yt 4a) Mk dorf 2 ey Jud it zall
(41t il 4 5l 20yl f) (ot oY1 Al

B3 e 1 saidsdaljall e ol 5 (et 8 Jaalill sale) de) se o Cadgltf
Gk 4 sl g s
La sl Bad) il (e JS 3 (FAAM)B JalSll g axall 5 508 (i (3ol — Sl 3als! B1udi

4zl )l (s sie iy (ADL)
Jalal o Lot jaall dlea =
Al a8l die el Cahall e cluld dal jaldl ax Le a5l Qi -
s (<) o 0.5 (ST A8 bl 29 55 YT g Bamal
Gl AN i) A5V e ol dpaad & Cilaglas —
(ROM) (sxhall Jalsl 5 2.8 511 4S a5 Balain) —
L glaa sfall (50 Cagdgll 8 ClaladY) apen A dinal) Ll pd ) e 5l -
£ dalaal) 5 ds gidal) A8 ) ALl b Sl b oSl e 5 a8l salaiad —
il
Llaall Lo gy aladin) (e gl L5006 2y dpagda dpdia —
&t (NWB) 0l dsesd aae ae (e sansl 5l Baclusdl) <l 1Sa)) e‘ﬂi{“‘ - Slla Loy
(WBAT) desill o (5350 Jaend aa (ol 5 i Ja g0 GG & g
Aaladl s delie Sleas
Jaand axe 5 <l Sl aladial aa dal jall any ol 7-4 J 50 30 (ud (Saa —
NWB s
ol 3aly 3 sy Jalis (of s
aaall Ll e lSial gl caind -
S EN g ) @l b ey S Lol ol cais -
Lleal) e il 5 22y JalSI (PROM) dadiall @l all saall oy sy sl — @ Al A Mall o sleid!
il gy ) JEY) S e
238 (s 955l Ary e CLae Do pana -
sl 4l sl 4 -
posll e skl dalall caua il g Jazall 5 2811 -
posl e 3 plawdl dle ldll Bl SIS jay uall -
el Cadal s Ay sl 8o gl 8 Bac Lusall oyl ) 8 (e Cadal el
il o (5 sball s 5all Cu i gl anall (e g slall o ) Ol s cu i — A A oY1 g wddl 3ok
5,3l e ((UGE) ergometer
3,080 G 23811 g gy / e 2-1 (38 10-5 el —

as;fnqmié@m@m\&ﬂ|ggu@ﬁ\eﬁgoio§q — PV [RUTIPY)
s

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

(A 1y 5o ol 4-3 da Bale ¢ F9¥ 1 A W1 ailae Al dan Tl ) QG Al

s JSE g ) 8550 (A Jaalill sale) ae) e s gl
Gl e ilall e a1 250a 3 laull Casall s e Llial) - Jald 3ale) @luai

.\g;dﬂﬂgu\_‘\ﬂbcﬂ\;@ —

Aginall 3 jaal) 345 dl jae s Ollasll e Qi —

JalS) / 2alall Gl 84S al) /ALKl Gyl —

33l Gl 5 el e O laall Cile gana 3 68l 5 ASHal) e Lalaall  —
e sl ) (ALY Jesill e

@A) i) Cashall b el sl Cadla (S35 daslie ol dleld oy jlaiy Sl —
A glall Cal Y 8 A gl oy jlai s dlia) ol

U AL ) gl () s Aaland) (ol L) 3 cauliall Calad jY1 g oSaill —
s ks gl eLad il oy yas

selue Jlen s 0Ol JalS daent e she el e el e B —

obia (30 ADL (oo sl) Shall Lliall aud & (JS1 ) Ll 8 s —
=Y FAAM

GlSial s cuind 51k e Uhas A L) lga) 3Ll @) s — AW
(‘_A;}!\:\L)«H L_\MA)Z\MY“_AQ

Al il (5l e i o 2l (3ol oo Ll o5 ind
@J\;éﬂ\;h\)\@&w\;.\mwceJﬁ&jhuh‘;Q;L'AﬁY\%
(V) A el an) Larall

eccentric S yidl je Jaeadll i —

Gl A0 31y i) / Al s — £3in 23 53y

i) 5l 8 i) e lact) el jaty il Ll — '

ol dikie e Sl dlls Y -

4 g samall s s gl 48 jall Alldly Jalsll 4y 58 ) pomll

Apalal) ) AU 5151 0 el e il 2 Gaand) s 315 Cld -
Jisa e | ol phan e 5 Al b iy i gl Lo

Laala) il sinall ) 435 5 gl (5 siasally g cdall iy yxi
Apa 2l
(hs9) Aa ) Cain) camad) (g s sball 6 5all 5 0 s — Agedt! ae ¥l g il ()

zoal ) 13) Al A Al ead) (Say —
8 ail ¢ sall 23 13 el e e cdadl 5 ) Sleas eadl -
OEGY) Caa Aol g i )

oSl - ) il 1) el ana il o Aalid) K6 —

Al Ala yall Calaal a3 130 ZAEN Qs yall ) Gy pall paiy off Sy — AL palae

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

(A1 yt 3o el 8- 6 da Bale (AGLY! Ao pb1 ptlone Al iy Tuid) ALY A L

bl 10-7 JSsaal 53 5 Jualill ole) el e — s gl

L JS ae daljall 2z (al 2 V) ) S aie — Sl als| @i

AV 7 U2l e el (sa aivaall ) sed) Baliill (e 4880 30-15 Jeni —

e Liaall 3 43Y) 52 50 Ciladle Amal yo s AIAN 2 pall 3 3e3 —

AV e dla 5 (5/5) Jdalsliag —

IS ) ae alVh ) sl axe g 3lalaall 5 Aglind) (ol L) 3 alud) oSadll —
gl 5 eliad jall Glld 8 Lay sl 5 Bl Al 1)

Ol elly 8 L) (ol Ll JS aaydeln 24-12 )55 A 05 —
(Azaalizanl)

(Baedlaill Gl elld 3 Lay) ) Bl am el 2-1 ATy —

(A 5 IV Gl ) an) o) i) (558 SISiAY) uins Sl Lo ¥
(A 5 IV Gl el Can) Jaliill ey a5l cins -

(L“g); Lﬁ\@g&ﬂ\dﬁg_g.iﬂ\ B ‘";.ah)\ Jaaldll 3ale

Grn) ¢LaBY) G Gliac Y1 @l jad Adaull il lY) Clliae laghaai - a2 e (3l
(Al Al 5l

356l (al / Adandl Cal JhY) 8 dliae) A6l s —

(o8 Loy Alind) Cal I dalaal) Alulid) 8 Aiks o) 4 g8 oy jlad ) pail
sas) gl Ll e pliad jall g calall ) < gladll g chlelansy) @l

3aaly (Bl b il ad ) ) il —

dnde cly px ) sl —

ASal) L;r. S ) as) plyometric ) slaY saamie o slaill c‘d.}]\ —
bl & sand) 8 (Jalsll g Sl g el 5l slalaall 5 ddand) ol LY

8ol Gasg al dls ez ) Slo Gad )l & padll g ey el Sy —
‘ ol

ol e 58l o5 g AVl andll (o Janill ) aamill g cpenally 8l eadl -
Guiall shalall / L sl 1S0lS0e o 58 il 5 ¢aadl)

& 5) JalSIl = el 23 13) eld) e il o dalod) 8 pasill of eadl — dageud! dus g¥1g ol (uyldd
(A A yall

(i) Al ) s de ol i) g 8wl

s celliptical trainer ¢ s cu,aill Slea cn ol el (Say —
4 7 samall

shua g e Do) o ¢l g ganl) 8 Caddl) Sl en (K —
ool el cilal) e Cany tdeall A jud) 5 SO Cain pa
e yudl g plass¥lg (S ) il o) 3aly y adi) ¢ Gl el (53) adaiial)

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

Cpal) el oY Asually g daliall / dcaly ) Calaal ) 32 gall cLa®iV) Cana
oLl ) aciill <l jlie ) aaa g oy ol stuall Badeie dazaly Hl) ) () 93 52
b giosal) 22270

AN A yall Calaal Baias axy daol 1 Als pall ) (g pall adiy of (Say ALY pulne

(Q 1 o logul 12-8 g day ¢ AL A W1 palae Al ey ) gl 31 A 10

el 3-2 S350 1 & daalill sole) ae ) see — ! b

e Al )l il sieal) nd Guiall g ADL oasll Slad) Taliall s — Sl 3ale| @l
Jaalill sale) (e i 5ill 3 FAAM

La o ddkad ) A Al Gl giead) s (S ,i)L&ngm‘z -
FAAM (s sl

3aasia At L 3l3laall 5 adldl  Saaliall Liaall ooanll oSaill -
) B2 g2l (eal.mﬂ\ Ei * W) concentric 5 3S) yiall g iy glusal)
asi sl )il ane b all o9 cdaall / Al

AV e AN aadW 5 (5 jedall Calaall 58 i /90 a3 —

EVEOR AP [F DY Y| U Cllalee-¥1
(RGN 5 2l 5 AV Ja) el Grn) Laliil) aey o) i) cuind —

(ld Y Loy clal ol iS5 s )
t_}JS‘)JcﬁJJﬂ\LﬁJ;J\)Lw\@eﬁjﬁw\ﬁdﬂﬁw -
(A I Lo el yal
33 ) ae lae omac aSay e d Gl aladiinly Ay i) 4y @ ol —
aiil g lmidia Aoy el €4S jikall A< jall Jalail 5 eyl 5 JlasY!
Ll sianall Badeia s de ) dglle ddadsl ) anii 5 (5 il dp0lal
AT Gails (e 6 siall IS a ) sl 5 ccalall s alaYU cadl -
e Al o) At Slas 3l o ladll & il ol g IS jall mes —

J8US)) dcaidiia 3lSlae S jan Asaly L (alal) oy il
Jaall / Azaly U Aalal) ) (llae ) S5 — dagoltl dus oY1 g Ul Juykdd

www.sboms.org info@sboms.org



Alalt) (3d) dorl o dha ntl ey dio 2 it Bale| il aldy)

3 Shall Calaa) s 38 S 1Y) Jaall [ el ) ) 83 gal) o pell Ky — UG pdlae
Guball S aly ) Jalil sale ] adia (e 4881 5a Ao Juas 5 oo

Sazal ) ) sa gl die g a0 5 e Abay) lad Julil cillalaay) 38 —
e AE gl vl gl 8 5Sal) Sy LB Crea callall dlle daisY)
G Y) / alalaaY) sl ) s (b o) gl dihie

ng&l
1. Via, A. G., Oliva, F., Spoliti, M. & Maffulli, N. Acute compartment syndrome. Muscles Ligaments
Tendons J 5, (2015).
2. Halawi, M. J. & Morwood, M. P. Acute management of open fractures: An evidence-based

review. Orthopedics vol. 38 Preprint at https://doi.org/10.3928/01477447-20151020-12 (2015).

3. Schubert, A. Rehabilitation Guidelines Following Compartment Syndrome Release With Open
Fasciotomy. UW Health University of Wisconsin Sports Medicine (2011).

4, McMiillan, T. E., Gardner, W. T., Schmidt, A. H. & Johnstone, A. J. Diagnosing acute compartment
syndrome—where have we got to? International Orthopaedics vol. 43 Preprint at
https://doi.org/10.1007/s00264-019-04386-y (2019).

5. UpToDate: Patient education: Acute compartment syndrome (The Basics). (2023).

6. Martin, R. R. L., Irrgang, J. J., Burdett, R. G., Conti, S. F. & van Swearingen, J. M. Evidence of
validity for the Foot and Ankle Ability Measure (FAAM). Foot Ankle Int 26, (2005).

www.sboms.org info@sboms.org



